
Potencia la teva 
responsabilitat, 
autonomia i 
automotivació

Coordina't amb el 
teu equip i 
garanteix 
resultats

5 CLAUS PER FER MÉS 
EFECTIU EL TEU TELETREBALL

Determina l'espai 
de treball i 
organitza els 
mitjans adequats

Organitza l'espai, assegura't  
de tenir els mitjans necessaris 

i evita interrupcions. No 
barregis aspectes personals i 
professionals, associar espais 

i moments personals pot 
crear-te frustració.

Planifica el 
teu temps, 

les tasques, 
i les pauses

Defineix objectius i prioritza les 
tasques. Una bona organització 
és clau per treure partit al teu 

temps i esforç. Saber quan 
parar és important per la teva 

salut mental.

Treballa per objectius, tingues 
clares les teves funcions, resol els 
problemes per tu mateix i evita la 
procrastinació i la desmotivació 

davant dels contratemps.

Millora els teus 
coneixements 

digitals

Domina les eines digitals 
per comunicar-te, 

organitzar-te i cooperar 
amb els teus companys. 

Tracta de fomentar la 
teva proactivitat i 

multitasking. 

Tingues en compte les necessitats 
dels teus companys i dels 

projectes a l'hora de planificar-te i 
treballar. Mostra't disponible i 
mantingues una comunicació 

transparent i continua.  


