Planifica el
teu temps,
les tasques,

i les pauses

Defineix objectius i prioritza les
tasques. Una bona organitzacié
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per comunicar-te, 2 ) \:/V
organitzar-te i cooperar oD
amb els teus companys. //

Tracta de fomentar la
teva proactivitat i

multitasking.
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Organitza l'espai, assegura't
de tenir els mitjans necessaris
| evita interrupcions. No
) barregis aspectes personals i
professionals, associar espais
i moments personals pot
crear-te frustracio.
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' Potencia la teva
responsabilitat,
autonomiai %% 4
automotivacio g

Treballa per objectius, tingues
clares les teves funcions, resol els
problemes per tu mateix i evita la

procrastinacio i la desmotivacié
davant dels contratemps.

garanteix
resultats
Tingues en compte les necessitats
dels teus companys i dels

projectes a I'hora de planificar-te i
treballar. Mostra't disponible i
mantingues una comunicacio

transparent i continua.



