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1. Introduccién

2. Sentido del gusto

En este trabajo queremos relacionar dos temas que ya estan relacionados entre
si, y estos dos temas serian el sentido del gusto con todo lo que ello conlleva con
el sistema digestivo desde que los alimentos entran en la boca en forma de
comida hasta que se expulsan en forma de heces.

A su vez hemos hablado de otro tema muy importante que no se podia dejar sin
mencionar que es el funcionamiento normal del metabolismo, junto al
metabolismo de proteinas, lipidos y carbohidratos.

También hemos decidido afiadir a nuestro trabajo un apartado sobre como
cambia nuestro metabolismo con dos factores que lo alteran como son la
deshidratacion por un virus como el de la gastroenteritis i la inanicién o el ayuno.

En este trabajo hemos querido recalcar uno de los temas que mas nos ha
interesado del semestre que es el sistema digestivo y el conocimiento del umami
en cuanto a los 5 sabores. A su vez hacer conocimiento de la informacién de una
manera clara y explicativa que sea entendible para cualquiera. Se han utilizado
conocimientos de quimica adquiridos en este curso, pero hemos decido
recrearnos mas en os aspectos fisioldgicos y biolégicos del tema.

Para finalizar esta breve introduccion, este campo es muy complejo y extenso y
emos excluido del trabajo aquellas partes que nos eran muy dificiles de entender
o explicar con nuestras palabras por ello no es un trabajo detallado a la
perfeccion, pero nos ha ayudado a comprender y sintetizar mejor la informacién
dada en clase.

El sentido del gusto se encuentra en la lengua, y es el que tiene como funcién
principal percibir los diferentes sabores que se producen en nuestra boca, al
ingerir los distintos alimentos y sustancias.

Nosotros podemos distinguir cinco sabores basicos: tenemos el acido, amargo,
dulce, salado y por ultimo el umami que es el
ultimo sabor descubierto y significa sabroso.
El umami proviene de los receptores

mzﬂs estimulados por el glutamato monosddico
e (GMS), el GMS es un aditivo que lo que hace
"HMO es mejorar el sabor de algunos alimentos

procesados, por ejemplo, hace que los
aderezos tengan mejor sabor, o también lo
| que hace es quitarles el sabor metalico a los
L alimentos que consumimos que van
mmmmvm: | Diferentes receplores del - gniatados. Para resumir lo que es el GMS,

diremos que su funcion es enganar a nuestro
cuerpo, es decir, lo que hace es que nos hace creer que la comida que nosotros
ingerimos nos sepa mejor.
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Para explicar la gran importancia que tiene el sentido del gusto, hemos
encontrado un ejemplo que dice que todos los animales vertebrados tienen las
cinco cualidades gustativas, excepto el caso de
los felinos que no pueden percibir el dulce. Y
una cosa muy curiosa es que la mayoria de los
animales tienden a ingerir sustancias saladas o
dulces, pero tienden a evitar las amargas o las
acidas porque se ve que las relacionan con el
deterioro de los alimentos.

Con este ejemplo de los animales, podemos
ver que el sentido del gusto tenga una funcion
muy importante como es la proteccion, ya que,
si nosotros comemos algo que esta en mal
estado, nuestro cuerpo lo primero que hara
sera reaccionar expulsando de nuestro interior,
asi se evita que ese alimento en mal estado llegue a nuestro estémago.

Imagen 2. 4 gustos mas conocidos
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5. Via gustativa

6. Desordenes o problemas gustativos

Nuceovental ez gutativa En primer lugar, el nervio facial es el que
stero! o 2 . . o . .
el tatame primaria enviara la informaciéon gustativa de los dos

tercios delanteros de la lengua con la ayuda
de la cuerda timpanica, que es la rama de
este nervio. Después el glosofaringeo es el
que enviara la informacion gustativa del tercio
que se encuentra en la parte de atras de la
lengua con la ayuda de la rama lingual. Y para
acabar el par craneal vago es el que enviara
la informacién gustativa que proviene de la

Cuerda timpanica N A
(rama del &w epiglotis.

Hipotalamo
lateral

Nicleo del racto EQJ_H_“ Todas las fibras gustativas se agrupan en el

2 / craneal bulbo para terminar en la parte del nucleo del

Mh__.ﬂ_lll __ Xpm tracto solitario. En el nucleo gustativo del
eanedl | tracto solitario, las vias se separan. Tenemos

| la parte de la informacién que llega al

Imagen 6. Estructura interna del hipotalamo lateral y a la amigdala, que es la
cerebro que se encarga del procesamiento emocional,

relacionada con el gusto. Y después esta la otra parte de la informacién que es
la que va hasta el neocortex y hace relieve en el nicleo ventral posteromedial
del tdlamo. Las neuronas de este nucleo envian sus axones hacia la corteza
gustativa primaria, que se encuentra en la corteza frontal insular y opercular. Las
neuronas de esta region primaria proyectan hacia la corteza secundaria, que se
encuentra en la corteza orbital frontal lateral caudal.

En cuanto a desérdenes del gusto, primero tenemos la percepcion retronasal
que es la que surge con cuando no sentimos el sabor de lo que comemos al
masticar, esto pasa cuando las moléculas olfativas alcanzan el epitelio olfativo y
es cuando se despega de los alimentos. Y después esta el problema del gusto
que surge cuando las papilas gustativas que estan en la lengua dejan de
diferenciar los cinco sabores basicos.

Con esta explicacion podemos ahora si diferenciar los diferentes problemas del
gusto que se conocen:

» Hipogeusia: es cuando una persona nota que va perdiendo la capacidad
de percibir los cincos sabores basicos.

* Ageusia: es cuando las personas no pueden detectar ningun sabor.

« Disgeusia: es un trastorno, que lo que hace es que da la sensacion de
tener todo el rato un mal sabor en la boca, como rancio o metalico en la
boca de la persona que lo sufre.

7. Recorrido interno de los alimentos: sistema digestivo

Los alimentos tienen que realizar un largo
camino desde que los ingerimos hasta que
los expulsamos. El primer paso es meter el
alimento en la boca donde los dientes se
encargan de masticarlo y juntarlo con la
saliva, que es una sustancia formada
principalmente de agua junto algunos
electrolitos, moco, linfocitos, células
epiteliales, glicoproteinas y enzimas. La
mezcla de los alimentos masticados y la
saliva forma una pasta llamada bolo
alimenticio. En nuestra boca los receptores se
encargan de detectar qué sabor tiene ese
alimento en concreto y si nos gusta o no. Esta masa o bolo alimenticio baja por
el eséfago donde en el momento justo de la deglucion la epiglotis se cierra sobre
la traquea para evitar que el bolo alimenticio sea inhalado hacia los pulmones.
El bolo alimenticio baja por el tubo gracias a unas contracciones coordinadas
automaticamente llamadas peristalsis hasta llegar al estémago donde se
produce la digestién para que los alimentos se hagan mas pequefios y puedan
ser absorbidos con facilidad. En el estomago los alimentos son triturados por los
movimientos del estdmago y se mezclan

| Paladar
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En respuesta a la distension de la pared rectal, los
receptores emiten impulsos nerviosos sensitivos a
©eclo | |a médula espinal sacra. Impulsos motores de la

) médula llegan al colon descendente, colon
Hﬁﬁ% sigmoideo, recto y ano a través de fibras
A @. parasimpaticas.

i

eslinter

axtorno La contraccion resultante de los musculos

longitudinales del recto acorta el recto, con lo cual
aumenta la presién en su interior. Esta presién,
mas las contracciones voluntarias del diafragma y
delano. los musculos abdominales sumadas a la

estimulacion parasimpatica, aben el esfinter interno
del ano. Los esfinteres anales, externo e interno, se controlan voluntariamente.
Si se relajan en forma voluntaria, se produce la defecacion y las heces salen
despedidas fuera del cuerpo a través del ano.

v

ANO esfinter interno

Imagen 13. Estruc

8. Funcionamiento del metabolismo

El metabolismo es un seguido de procesos quimicos y fisicos que tienen lugar
en las células, que lo que hacen es convertir a los nutrientes de los alimentos
que ingerimos en energia necesaria para que nuestro cuerpo pueda realizar sus
funciones vitales.

En el metabolismo se distinguen dos fases:

Catabolismo: es la conversion de moléculas complejas en otras mas sencillas.
En este proceso se libera energia que el organismo de nuestro cuerpo se
encarga de almacenar. Con esto podriamos ver que el catabolismo es lo
contrario al anabolismo, ya que requiere de energia para poder sintetizar
moléculas complejas a través de otras mas simples.

Tiene como funciones principales degradar los nutrientes organicos, extraer la
energia quimica de los nutrientes que han sido anteriormente degradados para
que pudieran ser utilizados por el cuerpo, y por ultimo su funcién también es
nutrir al organismo utilizando los tejidos cuando haya la necesidad de alimentos.

R La digestion seria un
EESCSS s et proceso catabdlico, en la
CATABOLISMO | lH_ |»|V.+-+D cual se descomponen
~ moléculacompleja moléculas simples moléculas complejas y
se transforman en
moléculas simples para
que estas puedan ser usadas como materia prima y energia en los procesos
anabdlicos.

1 14. Esquema del catabolismo

Anabolismo: es una serie de procesos del metabolismo que implica la sintesis
de diferentes moléculas complejas a través de otras moléculas mas simples. Se
podria decir que el anabolismo puede obtener moléculas complejas a partir de
moléculas mas simples, con un proceso que requiere la necesidad del uso de
energia. De esta manera, lo que hace es dar la posibilidad de crear proteinas
desde aminoacidos y de las moléculas que se necesitan para el desarrollo de
nuevas células.

Las funciones principales del anabolismo son: aumentar la masa muscular,
formar los componentes y tejidos del crecimiento y por Ultimo y muy importante

almacenar energia. AR
avsouswo. [+ [ll+[] ——» [N

R moléculas simples molécula compleja

Imagen 15. Esquema del anabolismo
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11. Metabolismo de los lipidos

12. Alteraciones del normal funcionamiento del metabolismo

El metabolismo de los lipidos se compone de unas etapas:

-Absorcion de los lipidos: los acidos grasos de cadena corta son absorbidos
directamente y mas facilmente. En cambio, los triglicéridos y otras grasas de
nuestra dieta son insolubles en el agua, lo que, al contrario de los &cidos grasos
de cadena corta, estos son dificiles de absorber. Para conseguir esta absorcion,
las grasas son descompuestas en pequefias particulas que lo que hacen es
aumentar el area de la superficie expuesta a las enzimas digestivas, como
pueden ser la amilasa (que se encuentra en la saliva y en el pancreas), después
esta también la pepsina (que se encuentra en el estomago) y esta también la
aminopeptidasa (que se encuentra en el intestino).

-Emulsién de las grasas: las grasas de nuestra dieta pasan a ser una emulsién
descomponiéndose en acidos grasos, esto sucede a causa de que hay una
hidrélisis de los enlaces éster en los triglicéridos. Las grasas se descomponen
en pequefias particulas a causa de la accion detergente y la agitacion mecénica
que hay dentro del estdémago. La accién detergente es la que es producida por
los jugos digestivos sobre todo por grasas parcialmente diferidas, como son los
acidos grasos saponificables y monoglicéridos, y las sales biliares. Hay que decir
que las sales biliares tienen una parte que es hidrofobica, es decir que es
insoluble en agua, y otra parte que es hidrofilica, que quiere decir que es soluble
en agua. Esto hace que la parte hidrofébica esté en contacto con el lipido y la
superficie hidrofilica esta en contacto con el medio acuoso.

-Digestion de las grasas: después de la emulsion, las grasas son
descompuestas por enzimas secretadas por el pancreas. En este caso la enzima
mas importante es la lipasa pancredtica que descompone los enlaces de tipo
éster. Esto convierte los triglicéridos en 2-monoglicéridos.

-Metabolismo de las grasas: los acidos de cadena corta penetra la sangre de
forma directa pero la mayoria de los acidos grasos se vuelven a esterificar con
glicerol en el intestino para formar triglicéridos que se incorporan en la sangre

WAL s | como  lipoproteinas conocidas como
Via exégena Ve et quilomicrones, estos se pueden almacenar
como grasa en el tejido adiposo, utilizandolos
como energia en cualquier tejido con
mitocondrias utilizando oxigeno y convertirlos
en ftriglicéridos en el higado para ser
exportados como lipoproteinas de muy baja
densidad. Estas lipoproteinas de muy baja
densidad son tan similares a los quilomicrones
que acaban por convertirse en proteinas de

baja densidad.

Una cosa muy importante es que cuando nos encontramos en situaciones de
ayuno duradero, hemos de saber que las lipoproteinas pueden también
convertirse en cuerpos ceténicos en el higado.

Existen diversos factores o enfermedades capaces de modificar o interrumpir el
normal funcionamiento del metabolismo, pero ahora vamos a explicar dos de los
factores mas habituales en la modificacion del funcionamiento del metabolismo:

-Metabolismo durante el ayuno o la inanicién: Ayuno se refiere al hecho de
estar varias horas o varios dias sin comer mientras que la inanicion, se refiere al
hecho de estar varias semanas incluso meses sin comer. El cuerpo humano es
capaz de aguantar hasta dos meses incluso mas sin comer si toman la suficiente
agua para prevenir la deshidratacién. Aun asi las reservas de glucdgeno, que es
una sustancia blanca y amorfa que se [/
encuentra en el higado y musculos y puede
transformarse en glucosa cuando el
organismo lo requiere, se acaban después
de unas cuantas horas en ayuno, el
catabolismo de los triglicéridos
almacenados y las proteinas estructurales
puede proporcionar energia para varias
semanas. La cantidad de tejido adiposo
que contiene el cuerpo determina la
supervivencia posible sin comida. El tejido
adiposo es lo que conocemos como grasa
corporal formada por adipocitos donde se almacena a energia en forma de grasa.

Durante el ayuno y la inanicion, el tejido nervioso y los glébulos rojos contintian
usando glucosa para la produccién de ATP, un nucleétido fundamental en la
obtencién de energia celular. Existe una provision rapida de aminoacidos para
gluconeogénesis que promueve el catabolismo proteico. La mayoria de las
células en el cuerpo, en especial las células musculares esqueléticas, pueden
ahorra una gran cantidad de proteinas antes de su funcionamiento se vea
afectado en forma contraria. Durante los primeros dias de ayuno, el catabolismo
proteico supera la sintesis de proteinas, a medida que los aminoacidos mas
antiguos se desaminan, es decir, se rompe el grupo amino, y se utilizan para la
gluconeogénesis.

ke A partir del segundo dia de ayuno,
i 1\ P i " el nivel de glucosa en sangre se
I i | R lof “n  estabiliza al mismo tiempo que los
niveles de acidos grasos en plasma
se elevan cuatro veces. Los acidos
grasos van hacia las fibras
musculares 'y ofras células
corporales, donde se usan para producir acetil CoA, molécula intermediaria clave
en el metabolismo que interviene en un gran nimero de reacciones bioquimicas.
Se forma cuando una molécula de coenzima A acepta un grupo acetil.

magen 20. Estructura

El cambio metabdlico mas drastico que se produce con el ayuno y la inanicion
es el aumento de la produccién de cuerpos cetdnicos cuya funcion es suministrar
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