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01. Objecte del document

Aquest document té per objecte donar a conéixer la informacid técnica i
operativa sobre les mesures de prevencidé i control de la infeccid per
COVID-19, d’acord amb les recomanacions de les autoritats sanitaries. Les
mesures son aplicables a tots els centres de treball del CETT i a tot el seu
personal, alumnat, residents, clients, col-laboradors i proveidors. Aquestes
recomanacions queden supeditades a canvis, segons noves directrius
marcades per les autoritats sanitaries.

La documentacio de referéncia per la redaccié d’aquest document és:

* Guia Rapida para la reanudacion de la actividad laboral de la mutua
Asepeyo,

« Recomanacions per a empreses i persones treballadores sobre
actuacions vinculades a les situacions que es puguin produir per
I'efecte del coronavirus SARS-CoV-2 del Consell de Relacions Laborals
de Catalunya

* Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 del Ministerio de
sanidad

« Guia practica de medidas preventivas frente al COVID-19, del
Departamento de Empleo, Diversidad y Proteccion Social de CEOE

+ Recomanacions davant el retorn esglaonat a I'entorn laboral i I'ls de
test microbiologics del Consell de Relacions Laborals de Catalunya

* Resolucions del Departament de Salut i del Departament d’Educacio
del Generalitat de Catalunya.

Davant d’aquesta situacid excepcional, volem apel-lar a la responsabilitat
individual de tota la comunitat CETT i confiem en l'esperit col-laborador i
resilient de tothom.

Per tal de minimitzar el risc de transmissid i aplicar un protocol de maxima
prevencio que assegurila més alta proteccio a tots els professionals del CETT,
aixi com la de tota la comunitat CETT, s’estableixen les seglients mesures:


https://www.aspyprevencion.com/wp-content/uploads/Mailing/clientes/prevencion/carteleria/Guia-Rapida-para-la-Reanudacion-de-la-Actividad-Laboral.pdf
https://www.aspyprevencion.com/wp-content/uploads/Mailing/clientes/prevencion/carteleria/Guia-Rapida-para-la-Reanudacion-de-la-Actividad-Laboral.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/coronavirus/recomanacions-empreses-treballadors-crl.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/coronavirus/recomanacions-empreses-treballadors-crl.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://contenidos.ceoe.es/CEOE/var/pool/pdf/Guii%CC%80a%20Practica%20RDL08.%20Meds.Laborales_CEOE%20CEPYME.pdf
https://www.pimec.org/sites/default/files/recomanacions_crl_us_18_05_2020.pdf

02. Mesuresde seguretat al centre de treball

Donat la situacio actual de la pandemia, s’esta recuperant la presencialitat
de manera gradual. El teletreball esta representant un 20%
aproximadament de la jornada. Els directors d’'unitat de negoci i caps de
serveis comuns donaran indicacions concretes al seu equip sobre
aquestes mesures que son competéncia de la direccid general del centre.

A continuacio s’exposen les pautes i actuacions a seguir en el centre de
treball i un detall de les actuacions de neteja, desinfeccid i manteniment
gue es duran a terme al CETT:

2.1 Pautes generals d’actuacio al centre de treball

+ La mascareta sera d’us obligatori en tot moment.

* No existeix I'obligatorietat de portar mascareta per a persones que
presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria que pugui
veure's agreujada per la utilitzacio de la mascareta o per la situacio de
discapacitat o dependéncia. Aquesta situacio s’haura de justificar amb
un certificat médic al respectiu cap de departament o de Servei.

« EI CETT facilitara una mascareta a tots els treballadors.

* Mantingueu la distancia interpersonal recomanada.

« Eviteu el contacte fisic, inclds donar la ma.

. Realitzeu una correcta higiene de mans (amb aigua i sabd o gel
hidroalcoholic) de manera frequent cada vegada que et moguis
del teu lloc de treball. Es disposara gel hidroalcohdlic en
diferents punts de I'edifici aixi com als espais de treball.

+ Cobriu-vos el nas i la boca amb un mocador d'un sol Us al tossir i
esternudar, i llenceu-lo a continuacié a un cubell d’escombraries que
compti amb tapa. Si no disposes de mocadors, utilitza la part interna
del colze per no contaminar les mans.

« Eviteu tocar-vos els ulls, el nas o la boca.
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2.2 Pautes generals d’actuacié en cas de
simptomatologia

Si en algun moment un treballador/a presenta febre, tos, sensacié de falta
d’aire, malestar general, diarrees i vomits, ha de contactar amb el sistema
sanitari per fer un rapid diagnostic. Si ja té simptomes i esta a casa no pot
anar a la feina.

+ Sha de posar en contacte amb els professionals del seu centre
d’atencié primaria (CAP) o trucar al 061 Salut Respon (fora d’horari).
Paral-lelament I'empresa es posa en contacte amb els serveis de
prevencioé pel seu coneixement i que pugui actuar en col-laboracio del
sistema de salut publica.

+ Elmetge o metgessa avalua els simptomes. Se li fara preferentment un
test d’antigens rapid en les primeres 24 hores, sempre que els
simptomes siguin de 5 dies o0 menys. Si els simptomes fossin de més
de 5 dies o no es disposa de TAR, es fara una PCR. Ha de fer aillament
domiciliari fins que es tinguin els resultats.

« Cal identificar rapidament les persones amb qui ha estat en contacte
estret per evitar la transmissid en el periode asimptomatic, fer-ne el
seguiment i diagnosticar-los de forma precog. Aquesta identificacio la
fara el responsable del servei o departament en col-laboracié amb el
propi treballador/a.

» Els contactes estrets sén les persones amb qui s’ha compartit espai a
menys de 2 metres de distancia, durant més de 15 minuts, al llarg de les
48 hores previes a l'inici dels simptomes.

« En el moment de lI'extraccio de la mostra per a la TAR o PCR, ja és
necessari que el cas possible de COVID-19 el treballador/a informi el
metge o metgessa de totes les persones que poden ser un contacte
estret.

» Eltreballador/a també podra rebre un correu electronic o un missatge
SMS amb un formulari on ha de reportar les dades de tots els seus
contactes estrets: nom, cognom, telefon mobil, data del contacte i
tipus d’entorn (familiar, social, laboral o escolar). Es pot consultar la
informacio reportada al formulari de contactes estrets a La Meva Salut,
I'espai digital de salut personal. Les persones que encara no tinguin
acceés a La Meva Salut el poden demanar de forma excepcional trucant
al 900 053 723 o emplenant el formulari en linia.

» Els professionals sanitaris informaran dels resultats de les proves al
treballador/a, i també els pot consultar través de La Meva Salut.



http://canalsalut.gencat.cat/lamevasalut-registre

Pautes del CETT per identificar i gestionar contactes estrets

El Serveis Juridic i Laboral del CETT tindra preparats els llistats de les
persones per departaments i equips de treball estables, amb nom
sencer, telefon i correu electronic.

Per les reunions amb persones externes l'interessat del CETT enviara un
enllag amb un formulari online on es recolliran les dades necessaries en
cas de Covid-19 (hom i cognoms, teléfon i correu electronic) i autoritzant
al CETT a recollir aquesta informacio. Per informacio especifica sobre la
realitzacio de reunions anar a I'apartat 9. Reunions.

¢l si es confirma que una persona és un cas de COVID-19?

+ El treballador/a amb diagnostic positiu per COVID-19 rep un missatge
del CAP per SMS o una trucada informativa sobre el que ha de fer. Si
és un SMS, s’ha d’identificar amb el seu CIP.

e Cal que revisi i completi la informacié que ha reportat sobre les
persones amb qui ha tingut contacte estret al formulari que trobara al
missatge.

« ElI CAP li comunica que ha de fer aillament domiciliari fins que els
professionals sanitaris ho indiquin.

+ Cal que la persona romangui al seu domicili i prengui les mesures de
seguretat per aquests casos.

« En el cas que sigui necessari tramitar la baixa laboral, I'ha de
gestionar a través del seu professional d’atencié primaria (CAP).

(Qué passa amb els contactes estrets?

+ El seguiment de contactes estrets només s'activa quan un cas
sospitos esta confirmat.

» Els contactes estrets amb pauta completa de vacunacio, i també els
que ha tingut una infeccié per Covid-19 confirmada en el 180 dies
previs a I'ultim contacte amb el cas, no han de fer quarantena. En cas
contrari, si de 10 dies

+ Podran rebre una trucada o un missatge (SMS, e-mail) del CAP que els
informa que sén un contacte estret d'una persona diagnosticada,
sense dir-los qui és, i els indica les mesures que han de prendre.

« Cal que faci treball en remot i, en cas que no sigui possible, se li
tramitara una baixa laboral.

« Sitranscorreguts 10 dies des de I'Ultima vegada que va tenir contacte
amb el cas diagnosticat, no ha tingut cap simptoma, pot retornar a la
seva rutina habitual.



https://www.cett.es/campus/formularis/altaFormulariEsquema.aspx?nom=sjl.covid19

2.3 Pautes generals d’actuacié del centre de
treball en cas de simptomatologia

Es reforcaran immediatament les mesures de prevencions generals.
Especialment es reforgara la neteja de totes les superficies metal-liques i
plastiques de I'empresa, i sobretot aquelles on el treballador infectat ha
estat en proximitat.

2.4 Actuacions de neteja, desinfeccid i
manteniment en el centre de treball

A continuacio es descriuen les mesures que es duran a terme en I'ambit
de neteja i desinfeccio:

+ Es recomana ventilar peridodicament els espais durant almenys cinc
minuts.

« Es mantindra la temperatura del centre entre 23 i 262C.

+ Es reforgara la neteja dels filtres daire i augmentara el nivell de
ventilacio dels sistemes de climatitzacio per a renovar l'aire de manera
més habitual.

» Es revisara almenys diariament el funcionament de dispensadors de
sabo, gel desinfectant, paper d'un sol us, etc., procedint a reparar o
substituir aquells que presentin avaries. També s’intensificara la neteja
de sanitaris i aixetes.

» Esreforgaran les tasques de neteja i desinfeccio en tots els espais, amb
especial incidéncia en superficies, en particular aquelles que es
toquen amb més freqlencia com a finestres o poms de portes, aixi
com tots els aparells d'us habitual per part dels treballadors, des de
comandaments de maquinaria a taules i ordinadors.

« El personal de neteja estara protegit amb mascaretes i guants.

« S'utilitzaran productes de neteja especifics com detergents i
desinfectants de superficies.

* Hi haura dispensadors de gel hidroalcohdlic en diferents punts de
I'edifici.

03. Mobilitat | desplagaments

Tot allo que s’ha de coneixer sobre com desplagar-vos esta recollit en les
pautes elaborades per la conselleria de salut. Consulteu aqui els consells
per desplacar-vos de la feina, com els consells per quan torneu a casa des
de la feina.



https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/desconfinament-tornar-casa.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/desconfinament-tornar-casa.pdf

04. Entrada i sortida del centre de treball

« S’establiran zones d’entrada i sortida diferenciades per evitar
I'aglomeracio de persones i garantir les distancies de seguretat.

« Es facilitara els accessos als espais deixant quan sigui possible les
portes obertes, de forma que s’utilitzin les manetes el minim possible.

« Esrecomana I'Us preferent de les escales en lloc de I'ascensor.
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Evita aglomeracions. Mantén la Renta't les mans
Entraisurt de distancia minima en entrar al lavabo o sortir-ne,
forma esglacnada. amb aigua i sabd o gel hidroalcohdlic.
Evita fer encaixades Evita tocar-te la cara, Segueix les instruccions
i dos petons. sobretot els ulls, que t'indiguin i respecta
el nasila boca. la senyalitzacié d'aquest centre,

05. Departaments amb atencid al public

- Alarecepcio es disposara de gel hidroalcohdlic o solucié desinfectant.
A més es disposara de mampares per separar el contacte amb el
public i protegir la zona de treball.

- Per ser atesos a recepcio, espereu respectant les marques del terra
que asseguren la distancia de seguretat.

- En els departaments on hi ha atencié al public es limitara I'aforament i
es senyalitzara la distancia minima a complir.

06. En el lloc de treball

Per tal de respectar les distancies en el lloc de treball, s'utilitzaran les aules

d’'informatica i altres espais per ampliar els llocs de treball disponibles. En

aquests espais compartits, es facilitaran productes de neteja i paper d'un

sol us.

« Eviteu en la mesura del possible I'Us compartit d'equips, eines,
maquines, etc. En cas que sigui necessari, augmenteu les mesures de
precaucio i si podeu, desinfecteu abans d'utilitzar els estris. Si no és




possible, renteu-vos les mans immediatament després d’haver-los
utilitzat.

» Faciliteu el treball al personal de neteja quan abandoneu el vostre lloc
de treball, deixant les taules lliures de paper i objectes.

« Utilitzeu al maxim els documents de forma digital per evitar compartir
el format paper i evitar la transmissié del virus.

» Eviteu, sempre que sigui possible, traslladar el material o equips fora
del vostre lloc de treball o de la seva ubicacio.

07. Usdels lavabos

ESPAIS SEGURS
US DEL LAVABO
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Evita aglomeracions. Evita tocar-te la cara, Renta't les mans
Entra i surt de sobretot els ulls, en entrar al lavabo o sortir-ne,
manera esglaonada. el nasila boca. amb aigua i sabd o gel hidroalcohalic.
N e
Eixuga't les mans Mantén la porta oberta,
amb paper d'un sol s sempre es pugui, per
i tanca l'aixeta amb el assegurar que laire es
paper abans de llengar-lo. renova.

08. Us dels vestuaris

L

ESPAIS SEGURS
' | VESTIDOR ASPY
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Evita aglomeracions. Mantén la distancia minima Evita tocar-te la cara,
Entra isurtde si no utilitzes mascareta. sobretot els ulls,
manera esglaonada. el nasila boca.
=
=
Renta't les mans Deixa la porta oberta
amb aigua i sabdé o gel hidroalcohalic, un cop t'hagis canviat de roba
abans i després d'utilitzar el vestidor. per assegurar gue I'aire es renova.
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09. Pautes per a la realitzacié de reunions
internes i externes

Cal evitar les reunions presencials amb les persones amb qui habitualment
no treballes. S’ha de prioritzar la realitzacio telematica de les reunions. En
cas de reunir-se presencialment cal seguir les seglents pautes:

Per reunions amb persones internes:

» Calendaritzar les cites al groupwise.
» Realitzar acta dels assistents.

Per reunions amb persones externes:

- Per les reunions amb persones externes l'interessat del CETT enviara
un enllag amb un formulari online a la persona externa on es
recolliran les dades necessaries en cas de Covid-19 autoritzant al CETT
a recollir aquesta informacio. Es responsabilitat de la persona qui rep
les visites fer les gestions per recollir les dades.

« Crear una cita al correu Control.visitesGrupCETT@cett.cat

» Realitzar acta registrant les persones que han assistit a la mateixa.

Les persones externes que venen a dinar amb algun treballador/a del CETT
a l'aula restaurant per motiu de feina també han de seguir aquestes pautes

ASPY
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Evita aglomeracions. Mantén la Evita tocar-te la cara,
Entraisurt de distancia minima sobretot els ulls,
manera esglaonada. el nasila boca.
g JES
Renta't les mans Deixa la porta oberta

amb aigua isabd o gel un cop acabada la reunié

hidroalcoholic, abans per assegurar que [aire

i després de la reunic. s renova.
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https://www.cett.es/campus/formularis/altaFormulariEsquema.aspx?nom=sjl.covid19
mailto:Control.visitesGrupCETT@cett.cat

010. Espais de restauracio

Per tal de garantir al maxim la seguretat sanitaria en aquests espais cal que
tots els usuaris respectin les indicacions establertes i les que puguin rebre
per part dels responsables d’aquest servei.

Durant el curs 21-22 s’informa que es deixaran de prestar els serveis
de coffees, coctels en tots els espais de I'Escola.

Per consultar 'oferta del Forum i I’'Aula Restaurant es disposara d’aquesta
en format digital a la que s’accedeix mitjangat un QR i també
per I'App Forum habilitada per aquest us.

A continuaciod s'exposen les pautes especifiques designades per cada punt
de venda de restauracio que disposem al CETT:

10.1 Forum

« L'horaride servei per el curs 2021 al Forum sera de 8.00 a 16.30h. L'espai
esta destinat al consum de begudes i menjar per part dels clients.

e No es permet moure el mobiliari ni de taules ni de cadires. Cal
respectar la disposicio d'aquests.

« Hihaura dos tipus de servei: servei a taula (el client esperara a ser atés
a la taula) i servei take away (el client accedeix al punt de recollida).

o Les taules estan identificades amb un cartell de disponible, un cop
estan netes i desinfectades.

o Per la franja de dinars es disposaran 3 torns, 13.00, 14.00 i 15.00h i es
recomana fer reserva prévia. La reserva es pot fer per teléfon (93 428
07 77 ext.- 7310) o mail (forum@cett.cat). Tant si es disposa de reserva
per dinar com si no, cal esperar a ser ates pel responsable del Forum a
ser acompanyat a la taula.

o Lescomandes per consum a taula es faran personalmenti seran ateses
pels alumnes en practiques ifo responsables de I'espai. Els
clients realitzaran el pagament des de la taula i sera sempre per mitjans
digitals, amb targeta. No s’acceptara el pagament amb efectiu.

o Enelcas d’haver d'esperar per no tenir reserva, aquesta espera es fara
fora de les zones de comuns i de pas.

o El personal del forum haura d'instar als clients a desinfectar les seves
mans amb gel desinfectant a 'entrada i sortida de I'espai.

o Les taules, cadires i menage de servei, es netejaran i desinfectaran
després de cada servei.

e Al Jardinet, sera un espai per poder degustar les
elaboracions Take Away, disposara de kit de desinfeccidé d’autoservei i
cubell de reciclatge.

12



mailto:forum@cett.cat

o Es pot sollicitar que la vostra consumicid se serveixi en el vostre
recipient (és important que estigui net) i, per tal d’evitar la manipulacio
de qui fa el servei, se us indicara on heu de disposar-lo.

Actuacions realitzades a les instal-lacions:

e S’han substituit elements d’iUs comu com, sucrers, setrilleres, entre
d’altres, per monodosis individuals.

o« Sha modificat la disposicio de les taules de tal manera que les
distancies entre el suport de cadira a cadira d'una taula a un altre sigui
superior a dos metres. Es limitara I'aforament a la disposicio de les
taules.

o Tota l'oferta, s’elabora sota rigorosos protocols de qualitat i seguretat
alimentaria.

o Es garanteix la ventilacio i renovacio de l'aire constant de l'espai.

o Es disposa d’'un punt de recollida pel take away. Ubicat al inici de la
Barra de la cafeteria.

o S'utilitzen estovalles i tovallons d’un sol us.

o Esdisposara de I'Oferta en codis QR i les pantalles.

10.2 Aula restaurant

o L'horari de servei per el curs 2021 al Restaurant sera de 13.30 a 15.30h.

o L'espai esta destinat al consum de begudes i menjar per part dels
clients.

o El personal de l'aula restaurant haura d’instar als clients a desinfectar
les seves mans amb gel desinfectant a 'entrada i sortida de I'espai.

o El cambrer responsable acompanyara als clients a la seva taula des de
la recepcio.

o Poden realitzar la reserva mitjangant el Tenedor, teléfon ( 93 428 07 77
ext.- 7311) o mail ( aularestaurant@cett.es).

« Enelcas d’haver d'esperar per no tenir reserva, S’haura d’esperar a ser
atés i des de la recepcio, el cambrer responsable acompanyara al
client a la seva taula.

o El pagament es realitzara des de la taula i sera sempre per mitjans
digitals.

o Les taules, cadires i menage de servei, es netejaran i desinfectaran
després de cada servei.

Actuacions realitzades a les instal-lacions:

e S’han substituit elements d’us comu com, sucrers, setrilleres, entre
d’altres, per monodosis individuals.
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e S’ha modificat la disposicid de les taules de tal manera que les
distancies entre el suport de cadira a cadira d'una taula a un altre sigui
superior a dos metres.

o Tota l'oferta, s’elabora sota rigorosos protocols de qualitat i seguretat
alimentaria.

o Esgaranteix la ventilacio i renovacio de l'aire constant de I'espai.

o S'utilitzaran estovalles i tovallons de roba. Es procedira a fer rentat
superior a 60°.

10.3 Aula Taller (menjador)

* Aquells grups classe que fan us del menjador son grups estables i
es garanteix la distancia de seguretat entre grups. En el cas de
coincidir amb altres grups es garantira també la distancia entre els
diferents grups.

* L'horari d'us per personal CETT és de 13.30 a 15.00hrs. Es podra
adquirir el tiquet de dinar a I'’Aula Forum i el dinar se servira a I’'Aula
Taller. També s’hi pot dinar de carmanyola.

+ Es demanara als usuaris de I'espai que facin Us del gel que hi a
l'accés per a desinfectar les seves mans a |'entrada i sortida de
I'espai.

+ Calrespectar la disposicio del mobiliarii seguir les indicacions d’on
seure per respectar les distancies segons els grups estables.

« S'ha modificat la disposici¢ de les taules de tal manera que les
distancies entre el suport de cadira a cadira d'una taula a un altre
sigui superior a dos metres.

+ Cal evitar compartir menjar, estris (coberts, gots, tovallons,
mocadors, etc.) i altres objectes.

+ En el menjador s’assignara un responsable per servir 'aigua i el pa
es servira de manera individual, i es fara us de monodosis en el cas
de productes com oli, sal, vinagre, mostassa, etc.

e Es disposara d’un kit de desinfeccid al costat del microones per
utilitzar després de cada Us.

O11. zonade magatzems

« Eslimitara al maxim I'entrada i sortida de mercaderies, excepte les que
siguin estrictament necessaries per a un correcte funcionament de
I'empresa.

« S’extremara la neteja i desinfeccid dels equips de treball després de
cada us.

« Eviteu contacte directe amb altres persones. No saludeu donant-vos la
ma i mantingueu la distancia minima interpersonal.
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* En operacions de carrega i descarrega, disposar dels mitjans perque
aquestes es duguin a terme amb la major celeritat possible.

Sempre que sigui possible, utilitzar la via telematica per tot I'intercanvi de
documentacid (protocols de seguretat, albarans, firmes, pagaments, etc.)

012. Informacidé addicional

* L’horari d’'obertura del centre sera de 8 a 21 hores.

Us agraim la vostra col-laboracid i posem a disposicio per si teniu dubtes
sobre les mesures de seguretat o observeu alguna deficiéncia o possible
millora el Consellsalut@cett.cat

També podeu dirigir-vos a fernando.serracant@cett.cat, responsable
dels Serveis Juridics i Laborals.
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013.Annexos

13.1 Actuacié en cas de simptomatologia

Lameva
Dona’'t d’alta a

La Meva Salut /Sal Ut
) 900 053 723

(de dilluns a divendres de 8 h a 20 h)

Urgeéncies per coronavirus i sanitaries

} 06 /Salut

Respon
Consultes generals

» 012

Fes el seguiment i la vigilancia dels simptomes

) / Descarrega't laplicacié g I‘I
STOP COVID19 CAT '

o
} / Accedeix a aquest enllag
covidi9xat.catsalut.cat

o a través de I'enllag
canalsalut.gencat.cat/
lamevasalut-registre

Coronavirus
) SARS-CoV-2

Vigila els simptomes i
evita’n la propagacié

Cuida la teva salut emocional

} / Accedeix a aquest enllag
gestioEmocional.cat

Segueix-nos a les xarxes socials

ﬁ https://www.facebook.com/salutcat/
https://instagram.com/salut_cat/
u https://twitter.com/salutcat

Et facilitem les mesures de prevencio,
les eines per fer el seguiment si tens

algun dels simptomes i els telefons
on pots trucar

https://t.me/salutcat/

Emergéncies

Per a més informacio, consulta

canalsalut.gencat.cat/coronavirus

» 112

Simptomes
del coronavirus
NS,
=
Febre
Tos
Sensacio de
falta d’'aire
<
S
Malestar
general

Simptomes en alguns casos

Pérdua Mal
del gust de cap Fatiga
Mal Dolor Vomits
decoll  muscular o diarrea

Si tens algun simptoma, podries tenir la
malaltia, per aixo AILLAT dels de casa,
AVISA les persones amb qui has estat en
contacte perqué també s'aillin i NO SURTIS
de casa (ni a comprar, ni a passejar la
mascota, etc.).

Entre tots podem aturar
el coronavirus

#EnsEnSortirem

Generalitat
de Catalunya

/Salut

/Salut

Mesures generals de prevencid

® Calrentar-se les mans
sovint.

!

® Cal tapar-se la boca i el nas amb
mocadors d’un sol Us o amb la
cara interna del colze en tossir
o esternudar i rentar-se les - —~
mans de seguida. /

7

® S’ha d’evitar el contacte
proper amb persones
que tinguin simptomes
d’infeccio respiratoria.

® Cal evitar la comparticié de menjar
i estris sense netejar-los
degudament. +

+
+
@ Després de manipular objectes,
sobretot a llocs publics, cal abstenir-se
de tocar-se la boca, el nas i els

ulls sense haver-se rentat
abans les mans.

® Cal protegir la
gentgraniles
persones amb
malalties croniques.

@ S’ha d’evitar el contacte proper
amb persones gue tinguin

simptomes
&" Q

d'infeccio

respiratoria.
® Es recomana que tothom

que presenti simptomes

romangui aillat a casa i

en faci el control amb /\

les eines que

s'indiquin. = =

| G e I

® Calferunus

responsable del sistema

de salut.
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13.2 consells per desplagar-vos a la feina

13 d’abril de 2020

Consells per
desplacar-vos a la feina

/ Utilitzeu, sempre que pugueu, mitjans de transport

individuals, com la bicicleta, la moto o el
cotxe, o desplaceu-vos a peu. % E

/ Si heu d'utilitzar un transport col-lectiu:

Utilitzeu mascareta. @
|

Mantingueu la distancia de seguretat d’1 metre i mig
a les andanes i dins dels vehicles.

Si us trobeu persones conegudes, eviteu-ne el contacte

i mantingueu sempre la distancia aconsellada. ==
Procureu tocar el minim imprescindible els elements comuns, ' //
com ara botons, barres, portes, seients, vidres, etc. —~

No utilitzeu 'ascensor, si el transport en té, pero si I'heu de fer servir,
que sigui individualment. Es millor utilitzar les escales mecaniques o
pujar i baixar a peu, i sempre mantenint una distancia d’'un metre
entre persones.

Quan sortiu del transport public i arribeu a la feina, renteu-vos molt

bé les mans amb aigua i sabo o solucions hidroalcoholiques. dib

A les estacions i parades de transport public, feu una cua ordenada @
i mantingueu la distancia de seguretat. |

Intenteu evitar les hores punta, i sempre que pugueu, L
flexibilitzeu els horaris d’entrada i sortida a la feina.

2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (13.4.2020)

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

1NN :
() Gengraieat /Salut
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13.3 consells per quan torneu a casa des de la

feina
Consells per quan torneu /\
a casa des de la feina.

&
B

Quan torneu a casa eviteu agafar

Pascensor i, si ho feu, que sigui de forma ﬂ
individual.

1m
Si trobeu veins, manteniu la distancia minima d’un metre < >
i mig de seguretat.

Deixeu a I'entrada les sabates, la bossa, les claus, el casc, la
cartera o altres elements que no necessiteu a dins de casa.
’ 0o

Renteu-vos de seguida les mans. La neteja de les mans

és essencial i cal fer-la amb aigua i sabd o amb una solucié oog
hidroalcoholica.

. . o
Eviteu portar la roba del carrer per dins de casa. D

Dutxeu-vos, canvieu-vos la roba i eviteu espolsar la que Y
heu portat quan la poseu a rentar.

la tauleta o les ulleres, amb aigua i sabé o amb una solucié
hidroalcoholica. +

Netegeu els estris que utilitzareu a dins de la llar, com el mobil, + @

contacte possible i manteniu sempre la distancia de seguretat.

2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (13.4.2020)

Si conviviu amb persones de risc, manteniu-hi el minim @

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

10N P
) Gengratitat /Salut
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