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¢Que s’ha de fer en cas de tenir simptomes
de COVID-19 al centre?

Si en algun moment un treballador/a presenta febre, tos, sensacié de
falta d’aire, malestar general, diarrees i vOmits, ha de contactar amb
el sistema sanitari per fer un rapid diagnostic. Sija te simptomes i esta
a casa no pot anar a la feina.

« S’ha de posar en contacte amb els professionals del seu centre
d’atencio primaria (CAP) o trucar al 061 Salut Respon (fora d’horari).
Paral-lelament I'empresa es posa en contacte amb els serveis de
prevencio pel seu coneixement i que pugui actuar en col-laboracio
del sistema de salut publica.

+ El metge o metgessa avalua els simptomes. Se li fara preferentment
un test d’antigens rapid en les primeres 24 hores, sempre que els
simptomes siguin de 5 dies o menys. Si els simptomes fossin de més
de 5 dies 0 no es disposa de TAR, es fara una PCR. Ha de fer aillament
domiciliari fins que es tinguin els resultats.

« Calidentificar rapidament les persones amb qui ha estat en contacte
estret per evitar la transmissio en el periode asimptomatic, fer-ne el
seguiment i diagnosticar-los de forma precog. Aquesta identificacid
la fara el responsable del servei o departament en col-laboracié amb
el propi treballador/a.

+ Els contactes estrets son les persones amb qui s’ha compartit espai
a menys de 2 metres de distancia, durant més de 15 minuts, al llarg de
les 48 hores prévies a l'inici dels simptomes.

+ En el moment de I'extraccié de la mostra per a la TAR o PCR, ja és
necessari que el cas possible de COVID-19 el treballador/a informi el
metge o metgessa de totes les persones que poden ser un contacte
estret.

+ El treballador/a també podra rebre un correu electronic o un
missatge SMS amb un formulari on ha de reportar les dades de tots
els seus contactes estrets: nom, cognom, telefon mobil, data del
contacte i tipus d’entorn (familiar, social, laboral o escolar). Es pot
consultar la informacio reportada al formulari de contactes estrets a
La Meva Salut, I'espai digital de salut personal. Les persones que
encara no tinguin accés a La Meva Salut el poden demanar de forma
excepcional trucant al 900 053 723 o emplenant el formulari en linia.



http://canalsalut.gencat.cat/lamevasalut-registre

« Els professionals sanitaris informaran dels resultats de les proves al
treballador/a, i també els pot consultar través de La Meva Salut.

« El personal que son qualificats com a contactes estrets, son
asimptomatiques i tenen pauta completa de vacunacio, no han de fer
quarantena i poden acudir al centre.

Pautes del CETT per identificar i gestionar
contactes estrets

El Servei Juridic i Laboral del CETT tindra preparats els llistats de les
persones per departamentsi equips de treball estables, amb nom sencer,
telefon i correu electronic.

Per les reunions amb persones externes l'interessat del CETT enviara un
enllag amb un formulari online on es recolliran les dades necessaries en
cas de Covid-19 (nom i cognoms, teléfon i correu electronic) i autoritzant
al CETT a recollir aquesta informacid. Aquest formulari arribara també a
SJL.

https://www.cett.es/campus/formularis/altaFormulariEsquema.aspx?nom-=sjl.covid19

Aquest formulari s’ha d’emplenar per totes les visites que vinguin al
centre. Es responsabilitat de la persona qui rep les visites fer les
gestions per recollir les dades.

Es recomana evitar les reunions presencials amb les persones amb qui
habitualment no treballes. Es millor fer-les telematiques. Es recomana
evitar I'increment de interaccions entre persones.

¢l si es confirma que una persona és un cas
de COVID-19?

+ Eltreballador/a amb diagnostic positiu per COVID-19 rep una
missatge del CAP per SMS o una trucada informativa sobre el que
ha de fer. Si és un SMS, s’ha d’identificar amb el seu CIP.

« Cal que revisi i completi la informacié que ha reportat sobre les
persones amb qui ha tingut contacte estret al formulari que trobara
al missatge.

« EICAP li comunica que ha de fer aillament domiciliari fins que els
professionals sanitaris ho indiquin.

+ Cal que la persona romangui al seu domicili i prengui les mesures de
seguretat per aquests casos.



https://www.cett.es/campus/formularis/altaFormulariEsquema.aspx?nom=sjl.covid19

« En el cas que sigui necessari tramitar la baixa laboral, I'ha de
gestionar a través del seu professional d’atencié primaria (CAP).

¢ Qué passa amb els contactes estrets?

« El seguiment de contactes estrets només s’activa quan un cas
sospitos esta confirmat.

+ Reben una trucada o un missatge (SMS, e-mail) del CAP que els
informa que sén un contacte estret d’una persona diagnosticada,
sense dir-los qui és, i els indica les mesures que han de prendre.

» Per tal d’evitar la possible transmissio, el contacte estret ha de fer
quarantena durant els 10 dies seguents al contacte amb un cas
diagnosticat. En cas que li facin la prova i surti negativa el sospitds
pot reincorporar-se a la feina.

» Cal que faci treball en remot i, en cas que no sigui possible, se li
tramitara una baixa laboral.

+ Sitranscorreguts 10 dies des de I'tltima vegada que va tenir
contacte amb el cas diagnosticat, no ha tingut cap simptoma, pot
retornar a la seva rutina habitual.

* El personal que son qualificats com a contactes estrets, son
asimptomatiques i tenen pauta completa de vacunacio, no han de
fer quarantena i poden acudir al centre.

Retorn al centre educatiu

« Si la PCR és negativa o no s’ha hagut de fer, la persona es pot
reincorporar un cop hagi remeés la simptomatologia. En tots els casos
cal seguir les recomanacions que recull el document de no
assistencia al centre educatiu per malaltia transmissible.

* Encas quelaPCR o el TAR confirmi que es tracta d'un cas de covid-
19, que la persona no hagi requerit ingrés hospitalari, que hagi estat
atesa a I'atencio primaria, i que se li hagi indicat aillament domiciliari,
I'aillament s’ha de mantenir durant almenys 10 dies des que van
comengar els simptomes i fins que hagin transcorregut com a minim
72 hores des de la desaparicio dels simptomes.

* No cal fer una PCR de control ni presentar cap certificat medic per
poder tornar al centre educatiu.




